
KUIERSKEMA   
#SLACHJEOM 

	

	 WYKEIN	  MOANDEI	 TIISDEI	  WOANSDEI 	 TONGERSDEI	 FREED

1	 Rêstich kuierje 60 min				    Rêstich kuierje 30 min 	

2	 Rêstich kuierje 75 min				    Rêstich kuierje 60 min 	

3	 Rêstich kuierje 90 min		  Rêstich kuierje 45 min 		  Stevich trochrinne 30 min 	

4	 Rêstich kuierje 120 min		  Rêstich kuierje 60 min 		  -	

5	 Rêstich kuierje 150 min		  Rêstich kuierje 45 min 		  Stevich trochrinne 45 min 	

6	 Rêstich kuierje 180 min 		  Rêstich kuierje 60 min 		  -	

7	 Rêstich kuierje 120 min 		  Gongspul 60 min 		  Stevich trochrinne 45 min 	

8	 Rêstich kuierje 20 km		  -		  Rêstich kuierje 60 min 	

9	 Rêstich kuierje 25 km		  Gongspul 90 min 		  Stevich trochrinne 45 min 	

10	 Rêstich kuierje 30 km		  -		  Rêstich kuierje 60 min 	

11	 Rêstich kuierje 120 min 		  Gongspul 60 min 		  Stevich trochrinne 45 min 	

12	 Rêstich kuierje 35 km		  -		  Rêstich kuierje 60 min 	

13	 Rêstich kuierje 120 min 		  Rêstich kuierje 30 min 		  Noflik 20 min 	


